
英華教育終生受用
英華多年的教育與校長及老師的勉勵與
支持，對 Rebecca 日後的人生及學術研
究之路至為重要。她初中時已對文科深
感興趣，但為著開闊自己的視野，她在
中四及中五選修理科；升上預科後，她
向周馬佩堅校長申請選修地理科，得以
展開對人文社會學科的探索。籌辦學生
報、組織學校活動的經驗，亦令她得以
接觸社會，培養領導能力。

回想中三時，李清詞牧師任教中文、宗
教 及 體 育 科， 課 內 課 外， 天 南 地 北 任
何話題都會與 Rebecca 交流。後來，
Rebecca 往澳洲自供自給唸大學，並獲

取獎學金攻讀博士學位。和李牧師信件
來往不斷多年，得到很大的鼓勵及精神
支持。到她學成歸來，在香港大學教學
及開展學術研究，也抽時間服務英華，
同時繼續與李牧師保持聯絡。及至李牧
師晚年，Rebecca 更是李牧師關顧小組 
(Caring Group) 的倡議者及核心成員。

她謙稱，周馬佩堅校長及老師們的開明、
兼容與信任，以及學校所強調的「 非以役
人，乃役於人 」精神，令她終生受用及遵
從。她不僅勇於在學術上研究新領域，同
時也實踐「 非以役人，乃役於人 」精神，
將研究所學服務人群，為英華重建盡心
盡力，有機會時為社會建構更理想、更具

作光而無休 
專訪趙麗霞教授

趙麗霞教授 (Professor Rebecca Chiu) ('74)
自 1990 年代起服務英華校友會，並擔任英華校
史《 百年樹人百載恩 》的總編輯；其後擔任校舍
重建計劃督導委員會主席。她自 1992 年起服務
校董會，2020 年更榮任法團校董會議長，直至 
2026 年 9 月卸任議長一職及辭任法團校董。

張明意 ('99)

幸福感的居住環境。

感恩與傳承
Rebecca 特別提到倫敦傳道會對英華
的深遠意義。女傳教士的服務精神及社
會承擔，犧牲自我，使香港的女性有受
教育的機會，都是英華人的學習榜樣，
她也因而時刻感念自己所得的恩典，提
醒自己要以謙遜愛人的態度服務英華及
社會。

趙麗霞教授是香港大學城市規劃及設計
系 榮 譽 教 授 ， 並 於 2 0 0 1 年 創 立 亞 太 住
房研究網絡 (Asia-Pacific Network for 
Housing Research, APNHR)，擔任創會
主席至2021年。她的研究領域涵蓋住宅
政策、城市永續發展、高齡友善環境等。

▲ 趙教授於1976年中七畢業後赴澳洲深
造，先後取得新南威爾斯大學學士學位及
澳洲國立大學人文地理學博士學位。

挑戰與展望
縱 使 已 在 2 0 2 1 年 於 香 港 大 學 退 休，
Rebecca 仍從不間斷地授課、研究及服
務社會。除了已曾服務多個香港政府決策
及諮詢委員會，為都市規劃、住房、土地
及環境保育等公共政策及非政府組織提
供專業建議，近年她更接受新加坡政府
與波蘭政府的邀請，參與城市的更新規
劃及為長者而重建社區的有關工作。

作為學者，Rebecca 特別關心人工智能的
發展為人類帶來的挑戰。我們怎樣保持及
培育下一代思考的獨立性和分析能力？資
訊是否會被科技壟斷而變得單一？如何保
持人與人、人與神的關係等…… 這些問題
都值得大家深思和討論。

談及對英華未來的展望，Rebecca 希望
學生：
1. 	 謹遵英華校詩及校歌的指引及教導；

▲ 趙教授(右三)不僅是英華重建計劃督導委員會主席，當年更不時與重
建祈禱小組一同為重建工程禱告。

▲ 趙教授熱愛教育，並與學生亦師亦友，兩圖為趙教授與她指導的孟加
拉籍博士生(左圖左一)及其家人和鄰居的合照。

2. 	 深入認識我們的國家，了解中國內地 
	 和香港越來越緊密的關係和融合；
3. 	 培養國際視野及明白香港的國際關係 
	 及貢獻；及
4.	 學習新科技及其應用，同時瞭解文化 
	 及歷史。

編 按 ： 因 篇 幅 所 限 ， 此 文 為 節 錄 本 ， 歡 迎 到 
https://www.ywgsaa.org.hk/OAN_2610 瀏
覽原文。
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栽種生命的樹⸺
周小鳳副校長的告別一課

十九載同行初心不變
⸺專訪張國祥副校長

陳芷嫣 ('03)

李雪怡('08)、麥穎軒('08)

▲Ms Chow 在2015年成為副校
長。她從學生到教師，陪伴一
代又一代英華女兒成長，以生
命影響生命。

自 2007-2008 學年加入英華，張副校長
已在校服務 19 載。由最初任教會計與商
科，到今天教授企業、會計與財務概論 
(BAFS)；由專注課堂教學，到肩負行政及
資源管理重任，包括中一新生入學與中
四學生選科統籌等工作：他的角色在轉
變，對學校的投入卻始終如一。

張副校長經歷了三任校長和三代校舍，
但在他眼中，英華的人 始終如一，待人
務實謙遜，「 非以役人，乃役於人 」的精
神一直延續。近年更喜見學生自信心提
升，勇於參與各類比賽與活動，主動尋
找舞台。

▲在陸運會與蕭覺真社社員和運動健兒合照

▲張副校長和同學一起參加香港會計師公會商
業個案比賽得到冠軍

▲與畢業生合照

▲張副校長以「 非以役人，乃
役於人 」的精神服務英華 19 年

▶筆者與 Ms Chow
興奮合照，彷彿再
次體驗昔日班主任
帶來的溫暖與啟發。

Ms Chow 對教育的執著，源自中二恩師
廖寶泉老師。廖老師帶她看見課本外的世
界，更在生命倒數時展示如何坦然面對生
死，讓她體會到教育是以生命影響生命。

她最難忘最後一次當班主任。面對初見
時滿是防備的學生，她選擇「 同行 」，用
無盡的耐性去傾聽她們的聲音。二十年
後，女孩們皆光芒四射，深刻驗證了 The 
Power of Love⸺ 愛不是高深莫測的理
論，而是日復一日的陪伴。教育路上，她
也深深體會到 The Magic of Life: 有些曾
因逆境離校的孩子，如今活出堅韌人生，
讓她深感謙卑。

從英華畢業，到返回母校陪伴學生走過 31個春夏
秋冬，周小鳳副校長 (Ms Chow) ('82) 剛剛告別
講台。坐在她對面，那份熟悉的親切感把我拉回
二十多年前。作為她班上的學生，這訪談猶如一
節久違的課堂。

一路走來，她深深感激教職員團隊、校友
會及工友們。她直言所有成就絕非個人
功勞，若沒有大家的默默支持與並肩同
行，自己不過是「 有聲無肢 」，無法將理
念落實。

問及留給學校的果實，她寫下 Love and 
Courage：「 我希望 『 愛與勇氣 』 能成為
學校教育的基石。用愛去包容每一個孩
子的獨特，用勇氣去面對教育路上的轉
變與挑戰。」

感謝 Ms Chow 為我們栽種了這棵遮風擋
雨的生命樹，以一生詮釋 The Power of 
Love。

張國祥副校長於今年9月履新，校友會希望藉此專
訪送上誠摯祝賀，也讓大家更認識這位與英華同
行多年的教育工作者。

談及在英華的歲月，他特別提起在深水
埗校舍的日子。當年他與周小鳳副校長
共同籌辦「 Farewell 深水埗」項目，至今
仍覺難忘。隨着周副校長 榮休，他亦感
念多年來的並肩合作與交流，從對方身
上學習到細 緻與堅持，成為自己日後承
擔更大責任的重要養分。

被問到對工作的展望，張副校長希望成
為一位和藹可親的副校長，了解學生需
要。尤其在人工智能迅 速發展的年代，
世界瞬息萬變，希望能引導學生善用科
技，發展更個人化的學習方式。這份踏實
而清晰的信念，或許正是他迎接新角色
的最好準備。

◀ Ms Chow (後排右) 在英華
求學時的青澀身影。當時所受
的啟發為她日後深厚的教育信
念種下了第一顆種子。

▲每一條樹根、每一片枝葉，都記錄著Ms Chow
數十年教育生涯的心血與故事。

註：筆者依據訪問時 Ms Chow 親手繪畫的「生
命樹」重新繪製。樹上的敏感細節已作概念化
重述，惟其生命樹的精神與脈絡皆完整還原。



給母校的話――歡迎投稿
▶	 下期通訊約於明年 2 月出版，如果各位校友希望投稿， 
	 分享英華人、情、事，請將稿件於今年11 月底前電郵至	
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	 電話、與稿件相關的照片（ 每張不少於1 Mb)及標題。

▶	 因篇幅所限，編輯有權刪節文章，及上載於本通訊海外	
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跨越半世紀的情誼
⸺倫敦傳道會大樓裡的三位金蘭姊妹

鄭以津 ('14)

▲白麗詩姑娘在1964年送給金姐的聖經

▶ 李 牧 師 與
金 姐 的 燦 爛
笑容

2026 年是前倫敦傳道會創會 230 周年，
適逢也是香港合一堂和英華女學校幼稚
園小屋建成百周年，故此三方共同舉行了
文化古蹟行，在合一堂、幼稚園小屋和倫
敦傳道會大樓進行開放日活動。在準備開
放日活動的過程裡，團隊發現有超過 130
年歷史的倫敦傳道會大樓當年的住客包
括了前校長、老師和他們的家人。在許許
多多曾經作客於該大樓的人物中，工友金
姐 (1929-2025) 在五十年代後期至七十
年代初在此服務，與李清詞牧師 (1932-
2025) 和白麗詩老師（ 亦被稱為白麗詩姑
娘 ）(Ms. Betty Barr) 特別投契，結下不
解之緣。從白姑娘和金姐女兒娓娓道來
的憶述裡 *，處處可見三位金蘭姊妹的深
厚情誼。

多方面的交流
三人的友誼始於語言與文化交流，又不失
坦誠和幽默。金姐會耐心地教白姑娘掌
握廣東話的九個聲調；李牧師則幫助金姐
理解英語語法。李牧師曾開玩笑地問她
們當中「 誰最大 」，金姐會幽她一默：「 妳
雖然在職位上高級，但我才是年紀最大的
姊姊 」。金姐也經常與家人提起白姑娘臉
上總是掛著親切的笑容。也許正是這種
自然流露的平靜而堅定的喜樂，感動了金
姐在 1964 年受洗。白姑娘當時贈送了一
本聖經，金姐的家人至今仍好好保存。

情誼連綿不斷
1958 年，李牧師遠赴英國進修神學。學
成回港後，有時會在香港中文大學教授
神學。金姐會偶爾與李牧師一起由尖沙
咀去中文大學。好友的相伴令漫長的路程

變成珍貴時光。幾近二十年後，李牧師
在 1977 年出席金姐母親的 72 歲壽宴。
2006 年，李牧師在合一堂為金姐女兒的
婚姻獻上祝福。而即使白姑娘在 1972 年
離開香港回到出生地上海居住，每次她
到訪香港，三人都會相敘。

在天家團聚
在 2025 年初，李牧師雖然抱恙，仍透過
熟人聯絡金姐的女兒，持續關心金姐的
健康狀況。金姐在 2025 年 4 月27日主懷
安息，是李牧師的 93 歲生辰翌日。一個
月後（ 5 月 27 日 ），李牧師被接返天家。
她們都是在基督教靈實協會的小教堂回
到上帝的懷抱，現在同在天家團聚。

姊妹間的愛
白姑娘在為金姐撰寫的悼文裡 * 憶述一
段簡短卻深刻的畫面，充分反映了姊妹
間的愛：「 我腦海中有一幅特別的畫面，
她站在我們家門口的台階上等我，手裡
撐著一把大傘。當時我外出後開始下起
大雨，而她知道我沒帶傘。這正是她對
我們的愛和關心的典型表現。金姐對我
來 說不只 是 一 位 工 友 ⸺ 她 是 一 位 摯
友，甚至是我的姊姊。」

這段關係始於倫敦傳道會大樓內看似平
凡的「 主僕 」關係，但世俗的職級身份並
沒有窒礙她們三人，最終綻放成終生的
姊妹情誼，而她們在信仰、友誼與服侍
上的傳承，仍繼續激勵著每位記得她們
的人。

* 註：詳見
https://www.ywgs.edu.hk/sites/default/
files/Memoir_of_the_London_Mission_
Building.pdf
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▲逾130年歷史的倫敦傳道會大樓

▲三位金蘭姊妹合照
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那些年，
我們一起穿過的PE衫
朱梓瑩 ('25)、許靜怡 ('25)、尹綽晞 ('25)

▲上世紀三十年代的英華學生並沒有特定的運動服 (擷取自1960年校刊)

從幾十年前的簡樸到今天交織的五色，體育服不僅記錄
了半個多世紀的更替，更承載著一代代英華人對運動
的熱情。

五十年代： 
白浪初起，簡約樸實
翻閱舊相片，看到上世紀三十年代的英
華學生打球時仍穿着平日上課穿的白色
唐 裝 衫 褲。 最早 的 體 育服 應 可追 溯 至
五十年代。當時體育服毋須統一購買，
學生自行選購符合規格的款式即可：上
身為白色短袖恤衫，下身則搭配深藍色
短褲、白襪和白布鞋。體育服只能在體
育課前更換，學生須穿校服往返學校。 

七十年代： 
社制萌芽，運動前衛
七十年代，學校創立社制，分為五個社
別，以五位前校長命名。當時只在陸運
會等體育活動時按班別分社（ 如 A 班是
牒喜蓮社，B 班 是 樂慕潔社 ），來年轉
班便轉社，故體育服維持統一款式與顏
色。上衣方面，除了可以穿白色短袖恤
衫，大約在七十年代中開始也可以穿從
校服商購買的白色翻領 T 恤或購自其他
店舖的同款 T 恤。你以為那個年代的體
育課只有跑步、做體操？不，英華早已引
入土風舞、曲棍球、壘球及游泳等當時
其他學校較少見的項目，堪稱前衛。

八十年代： 
藍色革新，雛形漸立
八十年代初，體育服迎來革新，漸具現
代雛形。白色上衣改為須從校服商購買

▲Ready, Get Set, Go! （擷取自學校網頁）

▲水運會的啦啦隊：看到藍色體育上衣的正、
背面（擷取自1990年校刊）

▼
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▲五、六十年代的英華學生穿上白色短袖恤衫和深藍色短
褲(後排左四、五為李清詞牧師及鮑瑞馨老師)

的淺藍色棉衫，左上方及背面分別印上
校徽和「 YWGS 」字樣，圓領及袖口配以
深藍色綑邊，下身規格則與以往相若。

九十年代起： 
五彩奔騰，百花齊放
1989 年，社制由「 隨班轉社 」改為「 終
身制 」，學生中一入學按班分社後，在學
期間均隸屬同一社別，學生會更於1993
年設立聯社委員會，以加強同學對社的
歸屬感及促進跨年級凝聚力。為響應此
舉，大約在 1994-1995 年，體育上衣分
成綠、黃、藍、橙、紅五種社色短袖圓
領 T 恤。運動鞋款式亦放寬，惟須為黑、
藍、白等指定色系。不久之後，更增添藍
白色長袖外套與相配的長褲。近年更增
設黑色與深藍色拉鍊連帽外套，款式較
以往多元，兼顧傳統與個性化需求。

運動服變了，運動方式也擴展了：學校在
保留傳統項目的同時，把棍網球、匹克
球等新興運動納入課程。在增添了健身
器材後，體育課更加入划艇、仰臥起坐
等體適能測驗。課外，除了陸運會和水
運會，班制、社制比賽亦相繼舉辦，讓
運動熱情延伸到不同角落。

衣服雖改，熱情未變
從樸素白恤衫到鮮艷的五色社服，變的
是顏色與款式，不變的是每代英華人穿
上運動服那一刻，奔向操場的熱情。

特別鳴謝麥寶貞 ('53)、蘇淑施 ('58)、
蔡細梅 ('77)、劉紹基 ('79 S7)、張寶如 
('17) 提供資料，及劉紹基提供並修復
部份舊照片。

編按：因篇幅所限，此文為節錄本，歡迎到 
https://www.ywgsaa.org.hk/OAN_2610 
瀏覽原文。 
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清晨的陽光透過那小屋窗户的縫隙灑進
來，恍惚間，又想起趙鈞鴻先生溫柔的笑
容。那是六十多年前的幼稚園課堂，她彎
下腰，輕輕握住我的手，一筆一畫教我寫
自己的名字。

趙先生是我人生中的第一位恩師，也是引
領我認識信仰的啓蒙者。還記得好幾個早
上，她翻開那本圖畫聖經，用最簡單的語
言給我們講主耶穌被賣的故事，讓我們明
白上帝的愛。那時的我，第一次知道，原來
世界上有一種愛，是無條件的，是永恆的。

趙先生教會我們的不只是認字、數數，更
是如何分享、如何原諒、如何去愛。她的
課堂總 是在歌 聲和笑聲中度 過，在她的
信 念裏，孩子的 笑 容是世界上 最 美的花
朵。每逢有同學生日，她都會準備一個大
型生日蛋 糕，蛋 糕 有一 朵朵人 造 奶油的
花 朵，旁邊 還 圍 著 銀 色的 糖 珠。在 那 物
力維 艱的年月裏，趙 先生 給 我 們帶來了
人間美味，也算是給 我童年一 個難 忘的 
亮點。

懷念趙鈞鴻先生

給王權老師的信

霍鉅泉（英華幼稚園1963年「末屆」畢業生）

傅慧敏 ('93)

陸趙鈞鴻博士
1928 – 2026

王權老師
1949 - 2026

EDITORIAL  

BOARD

CHAN Tsz Yin, Melody / CHAN Wing Yin, Stephanie / CHENG Yee Chun, Sabrina / CHEUNG Ming Yee, Joyce / CHING Wing Yin, Tristan / CHOW Siu Fung / 
CHU Tsz Ying, Mimi / CHUI Wai Shan, Anita / CHUK Wai Kan, Tiffany / HUI Ching Yi, Jessica / KWAN Hon Cheung, Francis / LAI Yuk Fai, Rosa / LEE Suet Yee, Jessica / 
LIU Chung Yee, Amanda / MAK Wing Hin, Christy / MO Mun Yu, Donna / NG Ka Ying, Crystal / POON Hoikiu, Kailee / SHEK Yuk Yu, Ruth / WAN Cheuk Hei, Hayley / 
Wong Cheuk Lam, Charmaine / WONG Choi Fong, Fanny / YAN Miu Kam, Vivian / YUNG Ham Hing, Ariel / Chan Sum In (5B) / Wong Ling Yan (5B) / Wu Hei Yu, Hailey (5E)

多年後，當我真正明白信仰的意義時，才
懂得趙先生的良苦用心。她播下的種子，
在歲月的澆灌下，終於生根發芽。她不僅
教導我們知識，更用生命詮釋了愛的真
諦。

如今，趙先生已經離開了我們。但每當我
閉上眼睛，依然能看見她在那小屋裏忙碌
的身影，聽見她宏亮的歌聲。她就像一盞
明燈，在我人生最初的路上，照亮了前行
的方向。

窗外陽光正好，我想，趙先生一定在天家
安好，繼續用她宛如陽光的笑容，照亮另
一個世界。

編按：
1. 陸趙鈞鴻博士在1951年加入英華幼稚園，
服務至1963年英華結束幼稚園部為止。她在
2026年3月1日離世。

2 . 因 篇 幅 所 限 ， 此 文 為 節 錄 本 ， 歡 迎 到 
https://www.ywgsaa.org.hk/OAN_2610 瀏
覽原文。

編按：
1. 王權老師於 1978 年入職英華，主要任
教中文及中史科，在 1981 年離職，及後
於 1985 年重回英華服務，直至 2005 年退
休，於 2026 年 3 月 29 日因病離世。
2 .  因 篇 幅 所 限 ， 此 文 為 節 錄 本 ， 歡 迎 到 
https://www.ywgsaa.org.hk/OAN_2610 
瀏覽原文。
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▲2026年3月29日舉行的感恩追思會
左起：筆者、王麗娜 ('75)、祝慧勤校
長 ('05)、周小鳳副校長 ('82)、程佳明
('72)、關翰章校長

王老師：

中學七年，您教了我五年：中國文化、中
文、中史、中國文學 ⸺ 您不是我的父
親，卻像我的「 中親 」。所有與中文和中
國有關的科目，您都包辦了。

您是我中四及中五的班主任。有次家長
會，您對我 媽媽說，讓 我去選 擇 做自己
喜歡的事，將來會前途無量。那句話，我 
一直記著。您的認同成了我不斷前進的 
力量。

您在我 的畢業冊上寫著「 因 為平日很 親
近， 所 以 到 了 畢 業 時 反 而 不 知 道 說 什
麼。」當時覺得淡淡的，現在回想，才明
白那份情誼。如今，您畢業了，我也說不
出太多話。或許真的如您 所說，太親 近
了，就不需要太多言語。還是想說一句，
謝謝您。

https://www.ywgsaa.org.hk/OAN_2610
https://www.ywgsaa.org.hk/OAN_2610


「碼」到功成 ⸺編程女將再創佳績
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答案: Programming Team

2026年6月27日是1976年中五畢業同學的大日子，我們有接近
60位師生，包括已退休的周馬佩堅校長 ('55)、李石玉如校長 
('72)、關翰章校長（視像形式）和七位老師，祝慧勤校長 ('05) 和
周小鳳副校長 ('82)，出席了在英華母校蕭覺真禮堂舉行的聚會，
以「歲月如歌，情誼永存」為主題，慶祝畢業50周年金禧紀念。

首先是唱校歌環節，不知道是因為歌聲，還是歌詞，還是身在
禮堂，睹物思人，竟讓不少同學感動不已。接著，我們邀請校長
們、老師們訓勉，回想我屆的點滴，重温我們一些同學提出英華
學生「既要Serve，亦需Shine」的概念。我們也緬懷和追思逝
去的師友，翻閱舊照片和物品；一起共進午膳，暢談當年在學的

本校電腦程式編寫隊自2008年成立以來
獲獎纍纍。上學年，梁煦悠 (4E)、張雪嵐 
(5C) 及羅以襄 (6E) 成功入選歐洲女子資
訊奧林匹克競賽 (EGOI) 香港代表隊（全
港僅四個名額），她們同時亦在全國青少
年信息學奧林匹克 (NOI) 及香港女子電
腦奧林匹克競賽 (HKGOI) 中取得佳績，
表現令人鼓舞。

梁煦悠在意大利舉辦的EGOI中勇奪 銅

▲土風舞

▲ 大合照

獎。她坦言首日表現雖未達標，但憑着賽
後針對弱點操練的習慣，在翌日奮力追
趕，最終迎來驚喜成果。張雪嵐指出編程
並不如外界所想的沉悶，參加比賽的過
程其實很「fun」。她滿意自己上學年學
會活用不同技巧，並勉勵師妹勇於交流、
適時 調整心態，因為「認清不足才有進
步」。剛畢業的前隊長羅以襄則認為能與
其他國家的選手交流使自己見識更廣。
面對難題，她認為不需過於執著，也要學
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潘愷翹 ('17)、胡熙瑜 (5E)、陳心弦 (5B)、黃菱欣 (5B)

 與英華半世紀情誼

627共敍當年情

日子和近況，拍了不少師生團體照。午飯後，我們高歌頌唱當年
耳熟能詳的聖詩，而全日高潮就是在禮堂內，齊齊跳起昔日體育
老師教導的土風舞，尚算寶刀未老，樂也融融！最後還安排了在
禮堂外平台進行航拍，留下美好回憶！

這些年來，藉著校祖日和一些同屆同學聚舊活動，大家仍彼此關
連和聯繫，更為母校發展和校舍重建出心出錢出力！願我英華學
友，繼續砥勵前行，蒙恩感恩，作光而無休！

麥淑娟、陳鳳明、區潔玲 ('76)

▲ 懷舊角

會適時放手。她正在大學修讀電腦相關
學科，並期盼編程隊繼續發掘人才、茁壯
成長。

帶隊的麥晉維老師對學生的表現深感欣
慰。他強調編程並非男生專屬的領域，女
同學同樣能出類拔萃。麥老師期望學生
能藉此加強對人工智能及電腦的認識，
並在編程的世界中找到快樂，磨練出堅
持與抗逆力。

編程小挑戰，試破解以下神秘字串! 

Qsphsbnnjoh Ufbn
提示：使用 Caesar cipher 解碼 



